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Le bras 

L’avant-bras 

La main 

La cuisse 

La jambe 

Le pied 

Le cou 

L’épaule 

Le coude 

Le poignet 

La hanche Le bassin 

Le genou 

La cheville 

Les vertèbres 

Lombaires (dos) 

Abdominaux (devant) 


