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Les principaux muscles du corps humain
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Les principaux muscles du corps humain

Muscles de la face Muscles de la face
avant du corps postérieure du corps Le trapéze
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Le deltoide (faisceau
postérieur)
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Le trapéze

Le deltoide
(faisceau antérieur)

Le grand dorsaIJ

Le triceps
brachial
Les muscles
lombaires
Les fessiers J

Les ischio-
Jambiers

Les mollets J

Le grand pectoral

Le biceps brachial

Les abdominaux (les

obliques)

Les abdominaux (le
grand droit)

Les quadriceps
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