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Pour mémoriser, je dois ...
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 Etre attentif et concentré en

cours
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 Etre dans un environnement 

favorable
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 Pas de perturbateur
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 Etre actif
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 Répéter, répéter, répéter
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 Apprendre plusieurs fois
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 Utiliser plusieurs manières
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Utiliser mes capacités et mes 

points forts
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 Vérifier si je sais après un 

temps d'oubli

•
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 Trouver les moyens de me 

souvenir
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