Pour
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Pour mémoriser, je dois ...

Etre attentif et concentre
en cours

Etre dans un
environnement favorable

Etre actifl

Répéter, réepéter, répéter I

Pour mémoriser je

Apprendre plusieurs fois]
dOis LR

Utiliser plusieurs maniéres I

Utiliser mes capacités et
mes points forts

Veérifier si je sais apres
un temps d'oubli

Erouver les moyens de
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v’ Etre attentif et concentré en
cours




v’ Etre dans un environnement

favorable
T,
V'( Lieu calme et serein ]

Etre dans un

environnement

favorable
s I~

Pas de
perturbateur




v' Pas de perturbateur

Pas de
perturbateur

| pas de portable |




v Etre actif

- Personnaliser son cahier

Résumer, faire un plan
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v Répéter, répéter, repéter

repéter

Reépeter




v Apprendre plusieurs fois

Apprendre, réviser, relire

Apprendre en avance
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v Utiliser plusieurs maniéres

' L'action +

\ /\fila vue }

| Utiliser plusieurs maniéres 1

/ -\~\-\

\ L'imagination '




v Utiliser mes capacités et mes
points forts

/| Apprendre sur mesure

Utiliser mes
capacités et
mes points forts




v Vérifier si je sais apres un
temps d'oubli

Veérifier si je
sais apres un
temps d'oubli

Se faire
interroger
quelque
temps apres

avoir appris




v Trouver les moyens de me
souvenir

Associer la lecon a
une

= "evocation" (une
image, un
Trouver les sentiment, etc.)
moyens de me |
souvenir
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